
 



занятий. Общие оздоровительные профилактические мероприятия проводятся 

в течение всего года. 

В технологии здоровье сберегающего обучения, решаю следующие задачи: 

Овладеть набором простейших норм и способов поведения, способствующих 

сохранению и укреплению здоровья. 

Формировать положительное отношение к собственному здоровью, 

здоровому образу жизни. 

Закреплять полученные навыки, способствующие усвоению основ 

здорового образа жизни в группе, семье. 

В рамках лечебно-профилактической работы провожу следующие 

мероприятия: 

постоянный контроль осанки; 

контроль дыхания на занятиях по физическому воспитанию; 

подбор мебели в соответствии с ростом детей; 

потребление фитонцидов (чеснока и лука) ; 

употребление соков и фруктов; 

кварцевание группы. 

В работе по привитию основ здорового образа жизни и физического развития 

не только использую традиционные формы и методы, но и нетрадиционные 

методики под моим руководством совместно с родителями, детьми. С 

нетрадиционными методиками выполняются упражнения по развитию 

физических качеств, упражнения для профилактики плоскостопия и сколиоза. Во 

время непосредственной образовательной деятельности, 

обязательно используется музыкотерапия. 

Использую методики нетрадиционного оздоровления детей: 

пальчиковая и артикуляционная гимнастика, рекомендованная 

для использования в ДОУ; 

дыхательная и звуковая гимнастика по А. Стрельниковой; 

психогимнастика по методике М. Чистяковой; 

игровой массаж А. Уманской. 



Провожу коррекционную работу с детьми: 

• имеющими плоскостопие и склонность к плоскостопию, со слабо 

сформированной стопой; 

• индивидуальная работа с детьми, отстающими в основных видах движений. 

Также работе с родителями использую консультативно –информационную 

работу: 

• по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий для 

дошкольников; 

• открытые просмотры и показы; 

• оформление папок, ширм, письменных консультаций; 

• проведение занятий с детьми с использованием ИКТ. 

Успешная реализация оздоровительной работы – это постоянный и тесный 

контакт воспитателя с медицинской сестрой, инструктором по физическому 

воспитанию и родителями. Для родителей проводятся разъяснительные беседы, 

консультации, дни здоровья и т. д. 

Вывод: Благодаря здоровье сберегающему направлению в моей работе у 

воспитанников формируется осмысленное отношение к здоровью, как важной 

жизненной ценности. Думаю, что научить ребенка различным приёмам и методам 

сохранения и укрепления своего здоровья, очень важно при дальнейшем обучении 

в школе. Благодаря применению здоровье сберегающих технологий, 

систематически проводимых мероприятий по физической культуре 

рациональному использованию нестандартного оборудования значительно 

увеличилась моторная плотность физкультурных занятий (до 80% - 90%). Возрос 

интерес детей к разным видам движений, появилась изобретательность в 

самостоятельной двигательной деятельности, значительно повысился 

эмоциональный тонус на физкультурных занятиях. 

ТЕХНОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В соответствии с проектом ФГОС дошкольного образования и с требованиями 

к результатам освоения основой образовательной программы, представленных в 

виде целевых ориентиров на этапе завершения уровня дошкольного образования: 



одним из ориентиров является любознательность. Ребёнок задаёт вопросы, 

касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

Исследовательская деятельность вызывает огромный интерес у детей. 

Исследования предоставляют, возможность ребенку самому найти ответы на 

вопросы «как?» и «почему?». Исследовательская активность – естественное 

состояние ребенка, он настроен на познание мира, он хочет все знать, 

исследовать, открыть, изучить – значит сделать шаг в неизведанное. Это огромная 

возможность для детей думать, пробовать, экспериментировать, а самое главное 

самовыражаться. 

Исследовательская деятельность предстает как высшая форма развития 

исследовательской активности, когда индивид из 

«субъекта (носителя) спонтанной активности» превращается всубъекта 

деятельности», целенаправленно реализующего свою исследовательскую 

активность в форме тех или иных исследовательских действий. 

Технология исследовательской деятельности дает возможность раскрыть все 

прелести природы, мира в целом. В обыденной жизни дети часто сами 

экспериментируют с различными веществами, стремясь узнать что-то новое. Они 

разбирают игрушки, наблюдают за падающими в воду предметами (тонет - не 

тонет, пробуют языком в сильный мороз металлические предметы и т. п. Но 

опасность такой «самодеятельности» заключается в том, что дошкольник еще не 

знаком с законами смешения веществ, элементарными правилами безопасности. 

Эксперимент же, специально организуемый педагогом, безопасен для ребенка и в 

то же время знакомит его с различными свойствами окружающих предметов, с 

законами жизни природы и необходимостью их учета в собственной 

жизнедеятельности. Первоначально дети учатся экспериментировать в 

специально организованных видах деятельности под руководством педагога, 

затем необходимые материалы и оборудование для проведения опыта вносятся в 



пространственно-предметную среду группы для самостоятельного 

воспроизведения ребенком, если это безопасно для его здоровья. 

Методы и приемы организации экспериментально –исследовательской 

деятельности: 

o эвристические беседы; 

o постановка и решение вопросов проблемного характера; 

o наблюдения; 

o моделирование (создание моделей об изменениях в неживой природе); 

o опыты; 

oфиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, трудовой 

деятельности; 

o «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы; 

o подражание голосам и звукам природы; 

o использование художественного слова; 

o дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие 

o ситуации; 

o трудовые поручения, действия. 

Вывод: Для того чтобы дети не потеряли интерес к окружающему миру, важно 

вовремя поддержать их стремление исследовать всё. 3адача взрослых – не 

пресекать, а наоборот, активно развивать исследовательскую деятельность. 

Исследовательская технология как специально – организованная деятельность 

способствует становлению целостной картины мира и познанию окружающей 

действительности дошкольник. 

ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Все мы знаем, что компьютер входит в жизнь ребенка с ранних лет, оказывая 

как положительное, так и отрицательное влияние на формирование его личности. 

По силе воздействия на детскую психику современные информационные 

технологии несравнимы с другими средствами. 

В настоящее время большое внимание уделяется внедрению информационно-

коммуникативной технологии во все образовательные структуры. Понимая 



требования, выдвигаемые современным обществом, стараюсь 

активно использовать информационно-компьютерные технологии в 

профессиональной деятельности. Информатизация образования открывает 

педагогам новые возможности для широкого внедрения в педагогическую 

практику новых методических разработок, направленных на интенсификацию и 

реализацию инновационных идей воспитательного, образовательного и 

коррекционного процессов. 

Все чаще педагоги дошкольных учреждений стали указывать как основное 

достижение – использование ИКТ в работе с детьми. И я не исключение. 

Самостоятельно освоив работу на компьютере, я применяю свои умения и в 

работе с дошкольниками. Но передо мной, как и перед многими педагогами стоит 

вопрос. Как правильно поступить? Использовать или не использовать ИКТ в 

детском саду? 

Прежде всего, необходимо четко понимать, что такое ИКТ и в какой конкретно 

работе в ДОУ они необходимы. Сочетание ИКТ связано с двумя 

видами технологий: информационными и коммуникационными. 

«Информационная технология – комплекс методов, способов и средств, 

обеспечивающих хранение, обработку, передачу и отображение информации и 

ориентированных на повышение эффективности и производительности труда». 

На современном этапе методы, способы и средства напрямую взаимосвязаны с 

компьютером (компьютерные технологии). 

Коммуникационные технологии определяют методы, способы и средства 

взаимодействия человека с внешней средой (обратный процесс также важен). В 

этих коммуникациях компьютер занимает свое место. Он обеспечивает, 

комфортное, индивидуальное, многообразное, высокоинтеллектуальное 

взаимодействие объектов коммуникации. Соединяя информационные и 

коммуникационные технологии, проецируя их на образовательную практику 

необходимо отметить, что основной задачей, которая стоит перед их внедрением 

является адаптация человека к жизни в информационном обществе. Абсолютно 

ясно, что ИКТ становятся основным инструментом, который человек 



будет использовать не только в профессиональной деятельности, но и в 

повседневной жизни. 

Главной целью внедрения информационных технологий является создание 

единого информационного пространства образовательного учреждения, системы, 

в которой задействованы и на информационном уровне связаны все участники 

учебно-воспитательного процесса: администрация, педагоги, воспитанники и их 

родители. 

Информационные технологии, это не только и не столько компьютеры и их 

программное обеспечение. Под ИКТ подразумевается использование компьютера, 

Интернета, телевизора, видео, DVD, CD, мультимедиа, аудиовизуального 

оборудования, то есть всего того, что может представлять широкие возможности 

для коммуникации. 

Свои навыки я применяю в работе: 

с детьми 

с родителями 

с коллегами 

в методической, экспериментальной, инновационной деятельности. 

Вывод: Прежде всего, я хочу сказать, что не использую непосредственную 

работу детей на ПК. Я считаю, что в дошкольном возрасте это не является 

первоочередной задачей. Гораздо важнее для меня работа по созданию единого 

творческого пространства в рамках взаимодействия с семьями воспитанников в 

направлении решения задач развития ребенка в современном информационном 

обществе. В последнее время информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) – хороший помощник педагогам в 

организации воспитательной, образовательной и коррекционной работы. 

А использование информационных технологий в образовании дает возможность 

существенно обогатить, качественно обновить воспитательно-образовательный 

процесс в ДОУ и повысить его эффективность. 

ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 



Личностно - ориентированная технология предполагает тесное взаимодействие 

педагога и ребенка, поэтому моя педагогическая деятельность по отношению к 

детям включает проявление уважения к личности каждого ребенка, 

доброжелательное внимание к нему. Дети, как известно, разные, опыт каждого из 

них сугубо индивидуален и имеет самые разные особенности. Я, как педагог, 

выбираю рациональные приёмы, средства, методы и формы работы 

индивидуально для каждого. Моя задача – не «давать» материал, а пробудить 

интерес, раскрыть возможности каждого, организовать совместную 

познавательную, творческую деятельность каждого ребенка. В соответствии с 

данной технологией для каждого ребенка составляется индивидуальная 

воспитательно - образовательная программа, с учетом того что в составе моих 

воспитанников дети с ОВЗ. 

Личностно-ориентированные технологии обеспечивают комфортные, 

бесконфликтные и безопасные условия в развитии детей, реализации их 

природных качеств. Личность ребенка в этой технологии открыта для воспитания 

и условия новых знаний, осознаний и ответственный выбор в различных 

ситуациях. 

Я, считаю, что каждый ребёнок уникален в своей индивидуальности и имеет 

право развиваться в собственном темпе, по своим образовательным 

возможностям. 

В моей группе дети с разным уровнем развития. Используя личностно-

ориентированную технологию, делю воспитанников на условные группы с учетом 

особенностей в развитии. Мною учитываются личностные отношения 

воспитанников к окружающей действительности, степень освоения программного 

материала, интерес к изучению нового материала, взаимоотношения с 

воспитателем, особенностям развития психических процессов. Подбираю 

дидактический материал, различающийся по содержанию, объему, сложности, 

методам и приемам выполнения заданий. 

Воспитательное - образовательный процесс я выстраиваю таким образом: 



в ходе организованной образовательной деятельности учитываю возрастные 

возможности и интересы детей; 

организую образовательную деятельность в форме совместной игры; 

организую игру в совместной деятельности с одним ребенком, небольшой 

группой детьми или всеми таким образом, чтобы в ней участвовал каждый 

ребенок; 

обучение провожу в спокойном тоне; 

откликаюсь на любую просьбу ребенка о совместной деятельности и помощи, 

а в случае невозможности их осуществления спокойно объясняю причину и 

прошу подождать; 

в ходе совместной игры или организованной образовательной деятельности 

нахожу время и возможность обратиться к каждому ребенку по имени, даю 

возможность проявить свой интерес и выполнить задания правильно. 

Взаимодействие с родителями их активное участие в жизни группы, 

учреждения дают положительные результаты. Мы участники в разных выставках 

и конкурсов («Новогодняя снежинка», «День дошкольного работника», 

«Широкая масленица, «День Защитника Отечества», «8 марта», «Вербное 

воскресенье», «Пасха», «День чёрного моря»). Наши работы отмечены грамотами, 

благодарственными письмами. 

Представленные образовательные технологии используются в организации 

непосредственно образовательной и самостоятельной деятельности с 

интеграцией образовательных 

областей: «Коммуникация», «Познание», «Социализация», «Труд», «Здоровье», «Ф

изическая культура», «Художественное 

творчество», «Музыка», «Безопасность». 

Вывод: Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы 

дошкольного образования личность ребенка, обеспечение комфортных условий в 

семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее 

развития, реализация имеющихся природных потенциалов. Личностно-



ориентированная технология реализуется в развивающей среде, отвечающей 

требованиям содержания новых образовательных программ. 

ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Игра – это тот вид деятельности, где дети, в полной мере учатся общаться друг 

с другом, дружить, уважать мнение сверстника. Поэтому этот вид деятельности 

вызывает наибольшее количество откликов и эмоций. 

В практической деятельности я использую следующие игровые технологии: 

игровые ситуации (во время организованной образовательной деятельности и в 

режимные моменты); 

сюрпризные моменты (во время НОД и в режимные моменты); 

решение различных проблемных ситуаций (в игровой форме). 

Это помогает мне активизировать познавательную деятельность детей, создает 

мотивации для творчества, развивает мыслительную деятельность, помогает моим 

воспитанникам овладевать образной речью, учит правильному построению 

предложений. 

Современные игровые технологии в ДОУ отводят ребенку роль 

самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей средой.Это 

взаимодействие включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование 

и организацию, реализацию целей, анализ результатов деятельности. 

Развивающее обучение направлено на развитие всей целостной совокупности 

качеств личности. Игровые технологии в ДОУ позволяют воспитателю развивать 

самостоятельность, привести в движение внутренние процессы психических 

новообразований. Используя игровые технологии в образовательном процессе, 

воспитатель должен обладать доброжелательностью, уметь осуществлять 

эмоциональную поддержку, создавать радостную обстановку, поощрения любой 

выдумки и фантазии ребенка. Игра полезна для развития ребенка и создания 

положительной атмосферы сотрудничества с взрослым. Важной 

особенностью современных игровых технологий, которые я использую в своей 

работе, является то,что игровые моменты проникают во все виды деятельности 



детей: труд и игра, учебная деятельность и игра, повседневная бытовая 

деятельность, связанная с выполнением режима и игра. 

С помощью игровых технологий я развиваю творческие способности детей, 

творческое мышление и воображение. Использование игровых приемов и методов 

нестандартных, проблемных ситуаций формирует гибкое, оригинальное 

мышление у детей. 

Составление игровых технологий из отдельных игр и элементов - забота 

каждого воспитателя. Обучение в форме игры может и должно быть интересным, 

занимательным, но не развлекательным. Для реализации такого подхода 

необходимо, чтобы образовательные технологии, разрабатываемые для обучения 

дошкольников, содержали четко обозначенную и пошагово описанную систему 

игровых заданий и различных игр с тем чтобы, используя эту систему, педагог 

мог быть уверенным в том, что в результате он получит гарантированный уровень 

усвоения ребенком того или иного предметного содержания. Безусловно, этот 

уровень достижений ребенка должен диагностироваться, а используемая 

педагогом технология должна обеспечивать эту диагностику соответствующими 

материалами. 

Вывод: В деятельности с помощью игровых технологий у детей развиваются 

психические процессы. Игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами 

воспитательной и образовательной работы детского сада и решением его 

основных задач. Некоторые современные образовательные программы 

предлагают использовать народную игру как средство педагогической коррекции 

поведения детей. Таким образом, современные игровые технологии охватывают 

широкий спектр развития способностей детей дошкольного возраста, обеспечивая 

эффективность усвоения материала. Однако, необходимо отметить, что подобное 

воздействие игровых технологий на ребенка достигается благодаря комплексному 

применению достижений педагогики и психологии. 

Технологический подход, то есть новые 

педагогические технологии гарантируют достижения дошкольника и в 

дальнейшем гарантируют их успешное обучение в школе. Применяемые 



мной современные образовательные технологии используются на протяжении 

всего периода посещения детьми дошкольного образовательного учреждения при 

организации различных видов деятельности, совместной деятельности взрослых и 

детей. 

Применение современных образовательных технологий дало положительную 

динамику роста развития воспитанников, которую отслеживаю при 

систематическом проведении мониторинга. 

Каждый педагог — творец технологии, даже если имеет дело с 

заимствованиями. Создание технологии невозможно без творчества. Для 

педагога, научившегося работать на технологическом уровне, всегда будет 

главным ориентиром познавательный процесс в его развивающемся 

состоянии. Использование разнообразных современных образовательных 

технологий является важным условием успешной воспитательно-образовательной 

работы. Воспитательно-образовательная работа, проводимая мною по данным 

направлениям, способствует эффективному воспитанию и обучению детей 

дошкольного возраста. 

Все вышеизложенные технологии, которые я применяю в своей работе, дают 

ребёнку возможность работать творчески, способствуют развитию 

любознательности, повышают активность, приносят радость, формируют у 

ребёнка желание участвовать в образовательном процессе, сохраняют и 

укрепляют здоровье детей. 

Использование широкого спектра современных образовательных 

технологий даёт возможность улучшить усвоение программы по всем 

направлениям работы, а также добиваться высоких результатов в развитии 

воспитанников. 

Благодаря использованию современных образовательных 

технологий, образовательный процесс становится целесообразным, 

результативным, эффективным, экономичным, оптимальным, целостным, 

системным, интенсивным, гибким, интегративным, современным. 

 


